
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 18.05.- 22.05.2026 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

 
Montag 
 

Bratnudeln(h) mit, 
Hähnchen(h) und Gemüse 

Obst 

Spaghetti(h) mit 
Linsenbolognese 

Obst 

Dienstag 

 

Ricklinger Bratwurst mit 
Möhren, Soße und 

Salzkartoffeln 

Joghurt(f) 

Mit Couscous gefüllte 
Zucchini an Salzkartoffeln 

und Soße(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch  

 

 

Putengeschnetzeltes mit 
Pilzen in Sahnesoße(f) an 

Langkornreis 

Obst 

Polenta Bällchen an 
Mediterranen Gemüse und 

Soße 

Obst 

Donnerstag Schollenfilet paniert(c,h) mit 
Remouladensoße(b,f) und 

Kartoffelsalat(b,f) 

Quarkspeise(f) 

Falafelschnitte mit Möhren-
Kartoffelpüree(f) und Soße(f) 

Quarkspeise(f) 

Freitag Milchreis(f) mit Fruchtsoße 

Obst 

 

Milchreis(f) mit Fruchtsoße 

Obst 

 


