
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 15.09.- 19.09.2025 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

 
Montag 
 

Rübenmus mit 
Geflügelwürstchen 

Obst 

Bunte Nudeln(h) in einer 
Kräuter- Tomatensoße 

Obst 

Dienstag 

 

Tortellini(h) Auflauf mit 
Ricotta, Spinat und Käse 

gratiniert(f) 

Joghurt(f) 

Tofu Geschnetzeltes mit 
Gemüse und Spätzle(b,h) 

Joghurt(f) 

Mittwoch  

 

 

Hähnchen- Kartoffelpfanne 
Obst 

Falafelbällchen an Couscous 
Salat und Tomatensoße 

Obst 

Donnerstag Seelachsfilet(c,h) gebraten, mit 
Brokkoli, Bechamel(h,f) und 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Rote Beete Puffer(h) mit 
Brokkoli, Soße(f,h,) und 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Freitag Kaiserschmarn(b,f,h) mit 
Apfelkompott 

Obst 

Kartoffelgulasch mit Paprika 
und Bohnen 

Obst 


