
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 08.09.- 12.09.2025 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

 
Montag 
 

Spaghetti(h) mit Kürbis-
Sahnesoße  

Obst 

Perl CousCous(h) mediterran 
mit einer Kräuter-

Tomatensoße 

Obst 

Dienstag 

 

Hühnerfrikassee(f) mit Reis 

Joghurt(f) 

Spinatknödel(b,h) mit einer 
Bechamelsoße(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch  

 

 

Warmer Bulgursalat(h) mit 
Gemüse, Hähnchenstreifen 

und Kräutersoße(f) 

Obst 

Gemüsebratling(h) mit 
Schnittlauchsoße(f) und 

Salzkartoffeln 

Obst 

Donnerstag Fischfrikadelle(c,f,h) mit 
Rahmgemüse(f) und 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Brokkoli- Nußecken(b,h,g) mit 
Rahmgemüse(f) und 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Freitag Karotteneintopf mit 
Fleischeinlage 

Obst 

Brokkolicreme(f) mit 
Gemüseeinlage 

Obst 


