
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 28.09.- 04.10.2026 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

 
Montag 
 

Hühnerfrikassee(f) mit Reis 
Obst 

Reis- Gemüse Pfanne mit 
Tomatensoße 

Obst 

Dienstag 

 

Frikadelle(b,f,h,j) mit 
Schmorkohl, Soße und 

Salzkartoffeln 

Joghurt(f) 

Linsendahl mit Reis und 
Joghurtdip(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch  

 

 

Putenbraten mit Blumenkohl, 
Soße und Salzkartoffeln  

Obst 

Kartoffel-
Brokkoli/Blumenkohl 

Auflauf(f) 

Obst 

Donnerstag Fischfrikadelle(c,h) mit 
Rahmgemüse und 

Kartoffelpüree(f) 

Quarkspeise(f) 

Gemüsefrikadelle mit 
Rahmgemüse(f) und 

Kartoffelpüree(f) 

Quarkspeise(f) 

Freitag Steckrübeneintopf mit 
Wiener Würstchen und 

Fleisch 

Obst 

 

Kürbiscremesuppe(f) mit 
Einlage 

Obst 


