
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 18.11.- 22.11.2024 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

Montag 

 

 

Hühnerfrikassee(f) mit 
Langkornreis 

Obst  

Tortellini(b,h) mit Spinat-
Ricottafüllung in einer 

Tomaten-Kräutersoße(h,f) 

Obst 

Dienstag 
 

 

Rührei(b) auf Rahmspinat(f) 

und Kartoffelpüree(f) 

Joghurt(f) 

Veg. Paprikaschote(b,f,h) mit 
einer Paprikarahmsauce(f) 

und Kartoffelpüree(f) 

Joghurt(f) 

Mittwoch 
 

 

Chili con Carne  mit  

 Brot(h) 

Obst 

Gemüsekartoffelpuffer(b,h) 
mit Kräuterdip(f) 

Obst 

Donnerstag 

 

Fischfilet gebraten(c,h) mit 
Blumenkohl, 

Schnittlauchsoße(f) und 
Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Falafelbällchen in 
Schnittlauchsoße(f)  und 

Salzkartoffeln  

Quarkspeise(f) 

Freitag  

 

Pfannkuchen(h,f) mit 
Apfelmuss 

Obst 

Nudeln(b,h)  mit einer 
Käsekräutersoße(f,h) 

  Obst 


