
 

 

 

 

Kindergärten/Schulen 

Speiseplan 01.12.- 05.12.2025 

 

 

Änderungen vorbehalten!!! 

Zugelassene Lebensmittelersatzstoffe der EU und Stoffe oder Erzeugnisse die 
Allergien verursachen können sind im Aushang einsehbar. 

 
            MITTAGESSEN             VEG. MITTAGESSEN 

 
Montag 
 

Bratreis mit Gemüse und 
Kräutersoße(f,h) 

Obst 

Frühlingsrolle mit Reis und 
Süßsaure Soße 

Obst 

Dienstag 

 

Ungarisches Gulasch(h) mit 
Salzkartoffeln 

Joghurt(f) 

Tofu Geschnetzeltes(e) mit 
Gemüse und Spätzle(b,h) 

Joghurt(f) 

Mittwoch  

 

 

Polenta- Käse Schnitte(b,f) mit 
Blumenkohl, Soße(f) und 

Salzkartoffeln 

Obst 

Rote Beete Puffer(h) mit 
Möhren, Soße(f,h,) und 

Salzkartoffeln 

Obst 

Donnerstag Fischfrikadelle(c,h) mit Erbsen 
und Wurzeln in Rahm(f,h) und 

Salzkartoffeln 

Quarkspeise(f) 

Nudelauflauf(h,f) mit Gemüse 

Quarkspeise(f) 

Freitag Bunter Bohneneintopf mit 
Fleischeinlage 

Obst 

 

Rote Linsen-Kokos-Suppe(h) 

mit Tofueinlage(e) 

Obst 

 


